TIPUMEP TTPHUTTPEME 3A HYAC BU3MNYKOI U 3OPABCTBEHOI
BACTIUTAA

Yac 6poj: 1 ‘ Hatym oapxasarba Yaca: 28.02.2015.

Mme u npe3ume cTyaeHTa KOjU APXU Yac:

bpoj uHaekca:

Hasue u mecto ocHOBHe WwkKone: O. L. ,Aspam Mpasosuh" Combop

Yuurer:

Paspen: IIT; ‘YKynaH 6poj y4eHuka: 24 M: 10 XK 14

HacTasHa o6nacT: AtneTtuka

HactasHa jeanHuua:
5p30 TpYyamwe Ca NONACKOM Ha pasnunynte Ha4ymHe

Tun Yaca: ysex6asarbe

O61UK pafaqa:  qpoHTAnHM, paay napy

MeTopae pana: sepbanHa meToaa, AEMOHCTPALMOHA METOAA, METOAA MPAKTUYHOT Bex6arba

HacTtasHa cpeacTea (cnpase/peksusuTin):
TTomohHa cpeactea: 28 opbojkawkmx nontn, 4 Kowapkawke nonte, 4 TeHucke nontuue, 4
Kpnewade, 8 obpyva

MecTo oapxasarba Yaca (06 jekat/npocTop): cana 3a gu3mnuKo Bexbarbe

OTIEPATVMBHN 3AOALIN:

TTcuxo- - Ysexb6asarbe 6p30r Tpuara ca NOMNACKOM U3 pa3IMUUTUX CTAPTHUX NONOXAja;
- paseoj MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTU: 6p3UHe, CHare U KoopauHaLWUje;

MOTOpHHM - opmuparbe KpeTHUX HABUKA KOje MOry Aa ce NpUMeHe Yy CBaKOAHEBHOM XUBOTY.

AO0MeH

KOrHUTUBHU - CTuuarbe TeOpUJCKOT 3Hara paau 6osber pasymeBarba TexHUKe 6p3or Tpyarba
(cnpuHTa) U cTApTA U3 Pa3NIUUUTUX NONOXA]a;

AOMeH

- CTUUQArke TeOpUjCKOT 3Harka paau 6orber pasymeBara 3HAYAjA (PU3UYKOT BACTIUTAA
Yy YyNosu npasusHOT (PU3UYKOr pasBoja U MPABUIIHOT Apxarba Tena Kpos Bexbe
061MKOBAHA U YTULIATU HA pasymeBarbe Liniba Bexbu 061IMKOBaArG.

APeKTUBHU - TloacTvuartbe Ha NPABUNGH OAHOC MNpPema PUUUKOM BACAIUTAHRY W JINYHY
OArOBOPHOCT 3G BNACTUTU YUUHAK;

- CcTBaparbe YCINOBA 3a COUMUjaNHO npunarohasarbe YYeHUKA Ha TUMCKU pas Kpos
WTaeTHY Urpy;

- opmuparbe CBecHe AUCLIMMIUHE Y U3BPLUABAHY MOTOPUYKMX 30AATAKA;

- Popmuparbe BOSBHUX 0COBUHA TIUUHOCTU (MCTPAJHOCT, YNOPHOCT);

- coumjanusaumja JIMYHOCTU U PasBoj MOPATHUX OCOBUHA JIUYHOCTU KpO3 MOXerbHe
popme NoHawara (CAPaAHUYKM OOHOC Npema ApYrUMa, AUCLUMIUHOBGHO
NoHawarbe, NOLWTOBAkE APYrUX);

- YTULATU Ha MOTUBALIMjY Y4eHUKA Ha Yacy Kpo3 UHTepecaHTHe cafpxaje.

AO0MeH




Heo

HactasHu caapxaj

OpraHusaumja paaa U MeToacke

Haca HanomeHe
Lins YBOOHOI aena vaca: O6nuk opraHusauuje paaa:
I TTocTeneHo yBoljere OpraHM3ma yueHuKa y Aarbu PPOHTANHU
paa, npe csera npunpema CpYaHO-CYAOBHOT WU
AucajHor cuctema 3a Beha onTtepeherwa vy )
HOpeJJ,HVIM AeNOBUMA 4aca, CTBGpGH:e Be,upor OnMC OpraHM3auM|e Daﬂ.ai
Pacrorioxersa KOA yUeHUKa; ysex6atu ckokose u | PaA Y ABe KonoHe. [lesojumue Tpue y jeAHOM
nocKoke. CMepy YHYTpaAWHOM CTpaHOM oAb jKalKkor
Onuc HacTaeHOr cagpxaia: TepeHa, a Ae4daum y CYNpOTHOM Cmepy
360p y ABe BpcTe. YMO3HATU YyYeHuke ca | CMOJbAWLOM CTPAHOM TepeHa.
HACTAGBHOM jeAUHULIOM.
E—
A A
Yy Tpuaree y Kpyry ca 3a4auuma:
B 1) HUCKU ckun
(o) 2) BUCOKU CKUN
a 3) nockouu .makasmue"
H 4) 3ab6auuBatbe NOTKOMEHULA
5) 604HM ranon cTpaHue Tf_/ 290000000 jA\
n 909990009

6) ckokosu ,xabuue" - 5 ckokosa

Tpajarbe: 5 muHyta

HakoH 3aBpleHOr yBOAHOF Aena 4aca yueHUum
(POpMUPAjy KpYr 3a MpUnpemHU Aeo udaca (Bexbe
obnuKoearka) Ha cpeAuHU TepeHa (cTajy Ha
JUHUje LeHTPASHOT Kpyra-HaM3MeHUUHO [euaK-
Aesojumua), wupe ce kpehyhin ce yHasaa, AOK He
6yAy umanu AOBOSBHO MecTa 3a paa-npoBepuUTU
oapyuerbem. TTpeO AeBOjuULIe WAy MO SlONTe, KAAd
Cce BpaTe, Mo NONTe oAslase fevaLy.




Heo

BEXXBE OBJTIMKOBAHA
Linss TTIPUTTPEMHOT gena yaca:

O6nuk paaa:
PPOHTANHU
PeksusuT: nonta

4aca | Oaroeapajyhium Bexbama CUCTeMATCKM jayaTv, uCTesatm u nabasutu )
nojeavHe muwufHe rpyne, U yTMLATU Ha NPABUIIHO ApXatbe Tesna. Zopmaumja: kpyr
L sex6e Onuc sexb6e Liprex sex6e
1. Jauawe pyky wu | 1. TI.C. cneTHW, npeApy4uTU 3rpyeHo, NONTA Ha I b
pameHor nojaca ANGHY jefHe pyKe; U36aUUTU YBUC U YXBATUTU %J
APYrOM PYKOM.
IT Hos. 5 nyta |
2. Jauarbe U uctesare | 2. TI.C. cneTHU, OAPYUUTU, NONTA HA ANGHY jeaHe .w
muwuha  pyky U | pyke; u36auMTU NONTY Npeko rfiage npyxXeHom '—%—
pameHor nojaca PYKOM, XBAT Y OApYyYerby APYrOM PYKOM.
Hos: 10 nyTa
3. Jauawe mwuwwuha | 3. TI.C. cnetHu, npeapyuutn apxehiu nonty; ? ®
PYKY U uUCTesare | U36aLUUTU NONTY U3HAA rNaBe MpyXeHUM pykama
pameHor nojaca W yXBatuTu nonry.
Hos: 10 nyTa
4.  Jauawe muwwuha | 4. TT.C. cneTHU, NpeapyumTh Aone apxehun nonty;
pPAMEHOr  Mojaca W | KPyXUTU JIONTOM OKO CTPyKa y AeCHy na y ey
pyKy CTPaHY.
Hos: 10 nyTa
T 5. Jauarbe U ucTesarwe | 5. TT.C. packopauHu, yspyumTu apxehm nonty; e~
604HUX npernbaya | OTKMOHU TPYMNyM Ca 3M6OM.
P Tpyna 1 pameHor
n nojaca Ho3: 10 nyTa
T 6. Jauawe muwwuha | 6. TI.C. packopayHu, ApxaTU NONTY y pykama y ﬁﬁ
p pameHor nojaca W | Ay6OKOM  MpeTKMOHy. 3aMax  JIONTOM Ao /\%1{
neha W ucTesarwe | NpeTKNOHa.
E 3aame noxe byta Hos: 10 nyTa
M 7. Uctesarwe muwwuha | 7. TI.C. packopayHu, ApxaTu NIONTY Yy pykama y m
H neha u 3aame noxe | Ay6OKOM NPeTKMOHY; KOTPSbaTu NONTY MO TNy OKO
6yTa Hory y o6nuKy ocmuLie. Ou
n Hos: 10 nyTa

8. WUctesamwe muwuha
3aame noxe byta

8. TI.TT. cea pasHOXHO, NpyxeHOo, ApXaTW NONTY Y
pyKama. WTo Ay6sbu NpeTKnoH KoTpsbajyhu nonty
no TNy usmehy Hory wro aasbe; Bpahare y TT.TT.
Hos: 10 nyTa

9. Jauare TpOYWHUX
muwuha U muwuha
npeare noxe byTa

9. TL.TT. cea cyHOXHO npyXeHo, nonTa Ha Ty
nopea jeaHe Hore; noauvhu obe Hore u nonty
KOTpJbaTU UCMOA hWUX Ha Apyry cTpaHy; TI.C.
WCTO YPGAUTU Y APYTY CTPaHY.

Hos: 10 nyTa

ETQ,

10. Jauarwe nehHUX
muwmha mn uctesare
npearux Aenosa

Tpyna

10. TI.TT. nexehu Ha neliuma 3rpyeHo, pyke nopen
Tena, SIONTa Nopea Tena y jeAHoj pyLu; NOAU3ATU
KYKOBe U KOTpJbatu NONTY Ha apyry cTpaHy: TT.TT.
Hos: 10 nyTa

Tpajarbe: 10 muryTa




Heo

HactasHu caapxaj

OpraHusaumja paaa U MeToacke

4aca HanomeHe
Lnss TIABHOIM pena yaca: O6NnuK opraHusaumje paga: poHTanHU
YBexbatu CcTapTHe peakumje M3 pasnuuuTux | (pad y Tanacuma-riaHyaHu paa)
nosioxaja; yTULATU Ha passoj 6p3uvHe, cHare u Onuc opraHu3aum ie paaa:
KoopAuHauwje; paseujatu CMOpTCKO- paa y 4 Bpcte, no 6 ydyeHuka y jeaHoj spcTu. Kaa
TaKMuHApeRM W TUMCkME - AyX Kpos - TRy, npea BpcTa KpeHe fApyra ce noctassba Im wu3a
A nowTyjyhun npasuna urpe. AUHMje cTapTa,
Onuc HactasHor caapxaja: Tlocne 3Haka yueHuum Tpue 1 ayxuHy y camum, a
CTapTHe peakumje (M3 MOYETHOr CTABA WM | kaaa npelly NONOBUHY TepeHa WCTpuasajy 6es3
l'IOJ'lO)KGjG Ha 3HAaK I'IPCFM Yy CI'IPMHT)'- A0AUPUBAHA PYKOM O 3UA.
1) Tpuarbe y mecTy; 0000 o oo
2) Huckm ckun y mecTy;
IIT 3) Bucoku ckun y mecty; 8 3
4) T1.TT. ynop nexehn 3a pykama, npomeHa Hore; g g
5) TI.C.cneTHU nuUem OKpeHyTU Ka 3uay ca olo
OCJITOHLeM pYKY O 3ua; 6|0
6) Yyuar NuLiem OKpeHyTU npema 3uay:; ¢°
7) Yyuyars NULleM OKpeHYTU Ka NpasLly Tpuakba; S b O dEdD
r 8) TI.TT. nexehu Ha CTOMAKy NuULiem OKpeHyTU Ka
n | way
A 9) TT.TT. nexehn Ha CTOMAKy NULieM OKpeHyTU Ka
npasLly TpYaHa; / ﬁ
B 10) TL.TT. nexehu Ha nehuma nuuem OKpeHyTU
H Ka 3uay; . 2 3 4, 5. 6.
" 11) TITI. nexehu Ha nehuma, cTonana
OCNOHUTU Ha 314, Tpajarbe:15 é\] %‘\ —O
MuHyTa 7. 8. 9.
_________ Q»_Eé L ég )
Onuc HacTaeHOr cagpxaija: 10 11
LUTageTHa urpa T T T T T T T
3aaau: ObnuK paaa: @poHTanHW paa, paa y napy
-, Tparaue” (paa y napy) A0 NuHuje, (nap uvHe ABa y4yeHUKe NoOAjelHaKe TenecHe
-y npsom 06pyuy ce Hanase 4 nonte (panuuuTe TeXuHe)
BENUYMHE) U CBAKM YyuyeHWK uMa 3aAaTtak Aa | Onumc OpraHu3auumie paaa:
npeHece Ase, anM jeAHy MO jeAHy NONTY A0 | pany 4 rpyne no 6 yueHWKa Koju Tpeba AG CTGHY y
6 Apyror obpyua KO je Ha yAArseHOCTU OA 8 | 4 konowe. Pan y napy (jeaHy exvny uuHe 3 napa).

MmeTapa,

-TpYe Hasad A0 JIMHUje, NOHOBO pafe . Tparave”,
anu merajy ynore u kaaa oba ydeHuka npely
JNUHWjy cTapTa kpehe cneaehu nap.

Cnepehiv nap paan UCTO CaMo nonTe npeHoce
U3 apyror obpyuya y npsu.

Tpajare: 10 muHyTa

anM YYeHUK U3 Ceake rpyne noctassba OGPYHC Ha

obenexeHa MmecTa, Apyry wu  Tpehun yuyeHuk
nocTaesbajy no Age nonte 'y obpyu.
OO | —— = — =D
OO0
OO OO
OO OO




Heo : OpraHusaum ja paaa u MeToacke
yaca HacTasHu caapxaj
HanomeHe

Lins 3ABPUIHOT gena vaca: O6nuK OpraHu3aum je pana: epoHTanHU
IV | TocteneHo  cmupusarbe  OpraHMsma U
YCOCTaBIbAbE HOPMATIHOT CTARA Y (PUINYKOM | Onic OpraHU3aLM e paaa:
(cpU3MONOLWKOM) U NCUXUYKOM (EMOLIMOHANHOM
U YMHOM) NOrneay, Kpo3 Urpy onaxarba.

CBaKa eKkuna ckarba peKksusnTe Koje je Kopuctuna,
any TaKO Aa MPBO CBAKU YeTBPTU YYEHUK U3 CBaKe
KONOHe cknarba 0bpyye, AOK NONTe CKNakbajy netu
U WeCTU YYeHUK Y KOJIOHU.

3 Onuc HacTaeHOr cagpxaija:
A OpraHu30BaHO CKNarbarbe peKsusmnTa. TIpsa 1 Apyra KOsOHA POPMUPAjy jeAHY BPCTY, AOK
B Wrpa: .Boha" ApYry BpCTy popmupajy Tpeha u ueTspTa KOMoHa.
P Bofia ce Hanasu ca y4YeHUUMMa y Kpyry u cBu chm.ce xBarajy 3a pyke u OKP"—“Y jeAHa npema

3Hajy KO je Boha, OCUM yueHuKa Koju ce kpehe | APYTOj. YUeHMLM Koju cy Ha Kpajy BpcTe Takohe ce
W oo KPYra U Mokyluaea AG MOTOAM Ko je soha. | YXBATE 30 pyKe, pOpMUPajy KPYF U CeaHy.
H Bohia naje 3apatke koju Apyru Tpeba Aa
n NOHABJSBAjY 3a UM, Merbajyfin ux yecTo, anu aa

He MpUMeTU YuyeHUK Koju noraha (Tanwe

pyKama, MyukeTa MpCTUMA, Tanwe ASGHOBUMG @@ 0 5 e Yumrunkoiy

no KofleHUMma, flyna Horama o MoA...). YuuTesb Q o ner=ns

6upa yyeHuka koju norahia u solly. Kaaa yueHuk Q Q_D

Koju noraha noroan ko je Bofa, ce;da Ha o o

HeroBO MeCTO U Metbajy yiore. jod 0

Co 00°
BORA

Tpajarbe: 5 muHyTta

TToTtnuc cTtyaeHTa
Y Combopy, 28.02.2015. roauHe
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