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EKCKPETOPHN CUCTEM

CucTem OpraHa 3a usnyumeare Tj. ypuHapHu (MokpahHu) cuctem je
OHa ] Ae0 OpraHU3Ma Koju yyecTByje y CTBapamy, TpPaHCNOPTOBAHY KAO
U usnyJdmearby mokpahe, Koja je 03Ha4YeHa U Kao ypuH.

YpUHaApHU TPaKT PUNTPUPA KPB U HA TAj HAYMH YKNama LWTeTHe
NpoAYKTe, 3aTUM eflTUMUHULLE BULLAK TeNeCHUX TeYHOCTU, a

obaerbajyhu oBe ABe yHKLM je, peryniu- fysper- 2 )|\X
e BOSTYMeH U XeMU jCku 6anaHc TeuHo- YPmP\ |
CTU Y OPraHU3MY. seuma 3‘
CUCTeM OpraHa 3a eKCKpeLujy YuHe: A©
- 6y6pe3u

- mokpahosoau (ypetepu) ,Q [
6y6per | 6y6per

ypeTep yperep

- u3sBoaHU MokpahHu kaHan (ypeTpa) 6
. el.I.IMK
Y yXem cmucny ekckpeuu ja noapasymesa
ypeTpa / A 1yperpa
U3NYYUBAHE YPUHA YPUHAPHUM TpakToMm,  *P°
www.kpjhealth.com.my/apsh/crs-images/urinary.jpg

AOK Y WMpemM CMUCIY NOAPA3YMeEBA YKNaArbare
OCTANUX LWTETHUX NpoaykaTa nytem nnyha, Koxe U Lipesa.

6ewmuKka



BYBPET (ren)

TTapHW OpraHu, cmellTeHu Ha A0p3anHOM abAOMUHAITHOM 3UAY Y
BUCUHU 12. napa pebapa. BenuuuHe cy oa oko 12-15 cm u TexuHe oko
150 g. Obnuka cy 3pHa nacysba, TamHO cmehje 60je n NpeacTaesbajy
rfiaBHe opraHe MOKpahHOr cucTtema.

Bybper je cnosba 3awTuheH ca Ase kancyne - ge-
3uBHOM (YHYTpaWwHa) U aamnosHom (CcnoJsbawma), xunyc
a Ha CpeAVHU YHyTpalkber pyba Hanasu ce xunyc "
bybpera kpo3 koju y b6ybper ynase 6ybpexHa ..
apTepuja U BeHa Kao U CMMeT HepaBa ayTOHOMHOT | SN neneuc
HepBHOI CUCTema, a U3nasu yperep. e

Ha y3ayxHom npeceky bybpera pasnukyjy ce Kom-
MNAKTHU CNOJSbALLbU A0 U CpefUllibU WYNIbU AeO.
Komnawmin feo ce cactoju oA ABa croja:

1) nnum - NepumepHU Aeo aebrbuHe 3-4 cm,

3pHAcTe CTPYKType, XyTO LpBeHKacTe 60je

www.arizonatransplant.com/images/kidney




2) 6ybpexHa cpeavHa unu meayna -
. . KOpTeKc
YHYTpalWbU Aeo LpeeHe 60je, KOjU  qubposma
rpahieH y 06nuKy HU3a Nupamuaa. et

BEeJIUKU

base osux nupamuaa okpeHyTe cy xanuwe

peHanHa

Ka KopTeKcy bybpera, AOK CYy BPXOBU - aprepuiff .
nanune OKpeHyTU Ka LWYynJSbem Aeny  pesanma

BeHa

bybpera un Bupe y WynsbUHULE O3HA-  orpaHax
peHanHe seHe

YyeHe Kao vawumue orpaHak

peHanHe aprep.

= Ulynsen geo bybpera cMelTeH je Y |euanm

1 nensuc :
XMHYCY U TGKOhe ce CGCTOJM o4 ABsa ypere
aena. © 2003 Encyclopadia Britannica, Inc.

mamm
KaJIKCu

Meayna
/2 (nupammpe

BeHa

1) enuka wynsemuHa unu neneuc (kapauvua, NujenoH) bybpera -
HaNasu ce y3 Xusnyc U CBOjOM LWYNSbUHOM HACTABIBA Y WY NIbUHY
mokpahoeoaa

2) HU3 WYNSbUHULA - YAl LA O3HAYeHUX KaO KanMKCU - HaAoBesyjy ce
Ha NujenoH bybpera c jeaHe cTpaHe U BpxoBe Nupamuaa bybpexHe
meayJne ca apyre cTpaHe



Y xucronowkom cmucny bybpesu cy rpaheHu oa HegppoHa Ko ju cy
AEePUHUCAHU KaO OCHOBHU enlemeHTu bybpexHe rpahe.

HeppoH ce cactoju oa: kanunapHor

KNy MKa O3Ha4YeHOor Kao riiomepys u

Hu3a bybpexHux (MOKpahHUX) KaHau- Bosmarosa
ha o3HaveHUx kao Tybynu.
[(nomepynu cy cCMelTeHU y KopTeKcy
6ybpera (Aaajy 3pHAcT usrnea) U y caa-
kom 6y6pery Ux uma oko 1 munmoH seh &
no pohery. TOKOM XMUBOTA HOBU Ce
rnoOMepysniv He CTBApAjy, Kao LWTO ce U He nomepys

ObHaB J'bClJy HU OHU KOJM nponaaHy. www.pitt.edu/~anat/Abdomen/Kidneys/Nephron

Ty6ynu cy CMellTeHU Manum AesioM Y KOpTeKcy U Behum y medyv,
rie opmupajy nNMpamuae, Ha uvjem Bpxy (nanuna) ce oteapajy u
ynueajy y vYawmue. Cuctem osux Tybyna 3anouyvrbe OKO CBAKOT
rnomepyna popmupajyhin jeaaH mexyp HassaH boemaHosa uaypa. Oa
He Cce HacTaBsba KaHanuh Ha3BaH roprbU - NPOKCUMAnNHU Tybyn, Ha
wera kaHan y obnuky crnoea "'" - , G OA, tbe uge
oY KaHanuh unu aucranHu tybyn Koju 3aspliasa y cabupHom

kaHanuhy KOjum ce ypuH oasoau y bybpexHu nensuc.

Man nurujeao




["nomepyn ca boBmaHOBOM Uaypom YMHU jedHy OKpyrny cpopmaumjy
Ha3saHy Mannurujeso Tenawue, Koje NpeacTaB/ba OCHOBHY
(PYHKLUUOHANHY jeamnHuuy 6ybpera.

®UHaNHU NpoaykT bybpera - ypuH HacTaje y npouecy Koju ce
cactoju oa Tpu pase: -
- pecopnuuja NpeKo NpoOKCUMAnHUX Tybyna u
roptUx Aenosa XeHneose neTsbe
- CeKpeluja npeko AuCTanHux Tybyna

Kpe npucturna y rnomepyniapHe kanunape Ucpuntpupa ce y
BoemaHoBy uaypy u Taj ce punTpaT Hasmea npumapHa mokpaha. OHa
caapxu oko 90% cacTaBHUX AenoBa nsasme U gasbe Teye y
npoKkcumarsnHe Ttybyne u XeHneosy neTsby, rae ce BpWU pecopnuumja
BOAE U CBUX CACTOjaka HeonxoaHUX opraHuamy. Oeakea mokpaha
Aasbe uae y aucTanHe Ttybyne rae Aonasu Ao cekpeuuje npeoctanmx
HenoTpebHUX Unu WTeTHUX NPOAYKATA Y kY, U TaKBA NPeACcTaBIba
KOHAYHU NpOAYKT KOJU Ce U3Nyyyje, a 03HayeH je Kao ceKyHaapHa
mokpaha.



Y ToKy 24 uaca 6ybpe3un npume oko 1800 nutapa Kpsu U 3a TO Bpeme
npogunTpupajy oko 150 nutapa npumapHe mokpahe u3 Koje ce
U3ABOjU OKo 1,5 nuTap cekyHaapHe mokpahe. Lleo npoliec je perysmcaH
XOPMOHUMA Of, KOJUX je HAjBAXHU jU anaocTepoH - XOPMOH
HaabybpexHe xnes3ae U BasonpecuH - XOpMoH Xunoguse.

Ocum ynore y ekckpelumju, bybpesu umajy 3HavajHy ysory y
perynaumju KpHOT NpUTUCKA NpeKo CyncTaHLe Kojy flyde, a Kojy
O3HAYABAMO Kao peHuH. Takohe 3HauvajHa ynora bybpera je uy
epuUTponoesm - CUHTE3U epuUTpoLUTa, KOja je perynncaHa
epUTpONoeTUHOM KO ju ce cTeapa y bybpesuma.

MOKPATROBO/[ - ypeTtep C 5 @
~Oybpes

- TlapHu opraH y 065uKy TaHKe LeBu, Ayre oko 25 cm, Ko ju
ce u3 b6ybpexHor nensuca cnyLwTa MeamjanHo n aone u mpm
ynasu y mokpahHy 6elunky. He ynasm noa npasum yriom, fp
Hero Masio KOco U Taj yna3 Hema cpuHkTep. CrysHuua fe"'”““y
MOKpahHe belumke Ha TOM ynasy nNpasu jeaaH Habop Koju ('J‘)

kill:‘:-‘

cnpevara Bpaharwe mokpahe y ypetep. Mokpahy y mokpa- |
hAHy 6elwunKy Tepa nepucTanTmka. ypetpa

http://deflux.com/images



MOKPATHA BELUNKA

HenapaH, Wwynsbu opraH BennymHe Waxke, Koju Mma enactuyHe u
muwmhaee 3naose. Crnyxu Kao pesepeoap 3a Cakynsbawe mokpahe
npe Hero wTo byae nsbayeHa U3 OpraHn3ma, U UMa passinumTe
kanaumTeTe, anu je y npoceky oko 500 ml.

TTpasHu ce penekcHo u Noa ytTuuajem je ayTOHOMHOI HepBHOr
CUCTEMa anu ce MOXe KOpUroBaTU U HalOM BOSbOM. TTpasHu ce
npeKko ypeTpe u Ha npenasy U3 belwunke y ypetpy Hanasm ce
COPUHKTED.

N3BOJHM MOKPATHWN KAHAT - ypetpa

OBo je TaHKa MOKpahHa LiesuuLIa KOja cnaja MoKpahHy 6ellmnky u
cnosbawmy cpeavHy. Koa myuwkapaua je ayra oko 15-20 cm a koA
XeHa oko 3-4 cm. Mokpaha ce kpo3 ypeTpy kpehe cHarom seher
NpUTUCKa Y bemun,

YpuH je buctpa, xyTa TeuHocT, kucenor pH u kapaktepuctuuHor
MUPUCA Ha aMOHU Jak, Boaa umuHu 95%, anu uma n Na*, K*, Ca?*, P3*,
CO5%-, SO,%, Cl-, PO,3-, BUTAMMHG, XOPMOHA a Hanasu ce U ypea, no
KOjo] je YpuH Bobuo ume. OHa ce cTBapay jeTpu 0A BULLKG GMUHO
KUCenuHa u3 xpaHe. TTpBO ce CTBApa aMOHU JaK KOjU ce Kao jako
oTpoBaH oamax Be3yje ca CO, rpaaehn marbe OTPOBHY ypey, Koja ce
U3nyuyje nyTem ypuHa.



EHOOKPHNHN CNCTEM

OBaj cuctem NoApasymesa CKyn xes3na ca YHyTpaltbum nyyerbem
pacnopeheHux no pasnuumMTum aenosuma tena (rnaea u Tpyn).
FbuxoBsu NPoAYKTU - XOPMOHU U3NYYY jy Ce AUPEKTHO Y KpB NOLITO
eHAOKpUHeE Xne3ae Hemajy UsBoAHUX KaHana. Perynuuy pact u
paseoj rMojeauHUX opraHa, Unu nNak CUCTEMCKU Aernyjy Ha OpraHu3am
U KOOpAUHOUPA]Y CBE Herose yHKLUMje.

XOpMOHU Cy BeOMa NOTEHTHE U aKTUBHE XeMU jCKe CyncTaHLue, Koje
KpBOTOKOM HOCe MOpYyKy LIMSBHOM TKUBY, rae Be3yjyhu ce 3a
cneunguUUaH peLenTop Ucnosbaeajy ceoje Aenosare. XopmMoHU
Metrbajy akTUBHOCT henuje u 1o stokasiHo (HNp. HEYpOXOpPMOHU,
TKUBHU XOPMOHU) UNU CUATEMCKM (XOPMOHU Y YXeM CMUCTTY T.
NpaBu XOPMOHMU).

XeMu jcKa CTPYKTypa XOpMOHaA je Bpno pasnivumTta, Tako Aa UMAMOo
NpOTeUHCKe XOpMOHe (XOpMOHU XUnodpuse, NaHKkpeaca,
napaTupeouHe x.), AepuBate aMUHOKUCeUHA (XOpMOHU TupeouaHe
U megdyne HaabybpexHe X.), cTepouaHe XOpMOHe (NONTHU XOPMOHU,
XOPMOHU Kope HaabybpexHe X.).



XOpPMOHU KO jU Cy AepUBATU MPOTEUHA UNU GMUHO KUCENUHA BE3Y Y
ce 3a pellenTop KOjU ca Hanasu Ha henujckoj membpaHu, AOK
CTepouaHU XOpMoHU ynase y henujy u Besyjy ce 3a CBOj peLenTop y
LUTONNA3SMU UNU Y jeapy.

EHAOKpUHU cucTem uuHe cnepehe xnespe; amye

- XMNoMU3a - NUTYUTAPHA XJ1e3aa 1.
- enueu3a - NUHersHa xJnesaa -
- Tpeouaea - WTUTHA Xfe3aa

- napatupeouiea - AOWTUTHAYA
- HapbybpexHa xne3fa - aapeHanHa xnesaa
- TUMYC - rpyAHa xnes3aa

- NaHKpeac - rywTrepaya

- TeCTUC - MYLLKA NOJIHA XJe3aa

- OBAPUJYM - XKeHCKa NosHa xnesaa |

- NNaueHTa - noctesbmua (Camo y TpyYAHONU) cxewic i § Q\é

* Xunotanamyc TecTUCH

Tupeouaea

http://images.emedicinehealth.com/images/illustrations/endocrine_system



xunogpuaa

= XUTTOEN3A

+ TIuTyuTapHa xne3aa ynpassba Apyrum
eHAOKPUHUM OpraHUMa U CTora ce cmatpa
HajBAXHU JOM eHOOKPUHOM XKI1e300M.

*  BenuuuHe je n obnuka 3pHa rpawka (0,5 g.)

U CMellTeHa je y 6a3u BesIMKOr Mo3ra, Y ma-
nom yaybrbery copeHouaHe (KNUHACTE) KOCTU SIS L ..

O3HAa4YeHo Kao Typcko ceano. Hasueajy je jow w MO)K.D.GHIA anBe3aK
MOLWTO je Ca KpaTKUM HepBHUM BIIGKHUMA MpUKayeHa 3a
XUNOTanamyc, Te ce Aobuja yTucak Aa BUCU Y TYPCKOM cearny.

* YuHe je Tpu (a NoO HekMm ayTopuma ABA) Aena, OA KOjUX CBAKU Nyuu
CBOje XOPMOHE, Te TaKO UMAJY U pasnuuute gyHkuuje:

1) npearwu pexar - apeHoxunogusa (GHTEpUOpHU Ae0)
2) cpeArU pexar - Napc uHTepmeauja
3) (noctepuopHu Aeo)

* OBuU Cy Aenosu pasnmuumuTor eMbpmoHanHoOr nopekna u oa
eKToAepMa yCHe U HOCHe WynJbuHe HacTaje afeHoXmunogpusa, oa
Be3UBA eKTOAepMASTHOT NopeKkna cpearwu Aeo, a 04 jeAHOT U3AaHKA

XMnoTtanamyca Hactaje Heypoxmnogpusa.




AOEHOXNTTOZMN3A

TTpearwu pexar Xmunogpuse nyum crnenehe xopmoHe:

1) TupeotponHu (Tupeo-ctumynupajyhu xopmoH - TSH) - yTuue Ha
pag TupeouaHe xnesge ctumynupajyhu je

2) apeHokopTukoTtponHu (ACTH) - ctumynuwe paa HapbybpexHe xnesae

3) roHagotponHu (GTH) - ponukyno-crumynupajyhu (FSH) - noactuue
paa NONMHUX Xre3aa Tj. CTUMYysULle caspeBare jajHe henuje,
nponumpepaum jy henuja qponukyna v cTeaparbe eCTporeHa y jajHUKy; Kao
U HacTajarbe cnepmaro3’onaa y Tectucuma

4) roHapotponHu (GTH) - nyteuHusupajyhu (LH) - ctumynuwe osynaumjy
W CTBApare XyTor Tesa U nporecTepoHa y jajHUKY; Kao U WTo u
nocnelwy je fyyere TeCTOCTEPOHA Y TECTUCUMA

5) nponaktuH (PRL) - nomaxe passoj MneyHux xnes3na v CTUMynuile
CTBAparbe MI1eKa Yy huma

6) comatoTponHu (xopmoH pacta - growth hormone GH) - perynuwe pact
OpraHU3ma y LesIMHU UNu NojeAUHUX HheroBux AesioBa y nepuoay
AETUHCTBA U aa0fecUeHUU je, UaKo ce NIyYU Y MabUM KONIMYUMHAMA U
HAKOH 3aBplUeTKa pacTa; ybp3asa cuHTe3y npoteuHa y caum henmjama u
noeehaea uckopuwhaearwe MacTu y eHepreTcke capxe.



CPEOMU OEO

PyaumeHTUCaH je koA sbyau U NpeacTassba ra TaHak nojac henuja usmehy
npeatber U 3aamer pextba Xunoguse. CMaTpa ce Aa y4ecTsyje y CUHTE3N

( ), UaKo NOCTOoje onpeyHa
MULLISbEHA OKO JlyYerba OBOM XOPMOHA, TaKO Aa ra HeKU npunucy jy
afeHOXUnogpusn.

OBaj XOpMOH UHa4e perynuiie KONMUYUHY MUrMeHTa y Halem opraHusmy,
TAKO WTO CTUMYJITULLY MeNaHoLUUTE Y HALO| KOXU Aa NMPOU3BOAE MENAHUH.

HEYPOXUTTOZU3A

3aamu pexar Xunoguse nyuu cnegehe XxopmoHe:

1) oKCUTOLMH - CTUMYnULLE KOHTPAKLUUjy rNaTtkux muwmha yHyTpawbux
opraHa, nocebHO yTepyca Kao U 3UA0BA KPBHUX CYAOBA; a Takohe yTude u
Ha nyyYerbe MIieka U TO CTe3areM aniBeosia MredyHmUx xresaa

2) BasonpecuH - aHTuauypetudkm xopmoH (ADH) - penyje Ha aucTanHe
Tybyne HegpoHa 6ybpera nosehaeajyhu pecopnumjy soae, u Tume
cmamy jyRn konuumHy cexkyHaapHe mokpahe. Takohe notnomaxe u
AenoBarbe OKCUTOLMHA.



xunortanamye

uepebpym xunogusa

“» XMnotanamo-xunogpusHa perynaumja

- Xunomusa KoopaHUPpA U ynpassba CBUM npoLiecuma
OA BUTANHE BAXHOCTU. MHAUPEKTHO je Noa KOHTPOSIOM
Xres3aa Ha Koje aenyje anu U rnoj KOHTponom Xmnora-
namyca. Osa cnpera xmnotanamyca, XMnopuse U Lnsb-
He XJie3ae Ha3uBa ce MexaHU3am nospaTtHe cnpere
unu feedback mexaHuzam. wiw scottpoter.net/artsandsciences/health

- TTpumep: TUpeoTponHU xopmoH (TSH) cTumynuie ancopnumjy
joAa v ybp3aea weroso yrpahjueare y XOpMOH WTUTHE Xre3ae
TUPOKCUH, Kao WITO Y6p3asa U U3NyUnBaHE TUPOKCUHA Y
Lumpkynauujy. KoHueHTpauuja TMﬁ)_OKCVIHCl ce nosehaea y Kpeu U TO
A0BOAU A0 UHXUbuumje nydvera TSH. Oso kouehe aenosarbe nae
NpeKo XMNoTanamyca, Koju Noa AejCTBOM TUPOKCUHA UCTyLTa
MHOro marbe ocnobahajyher gpaktopa TRF - Thyrotropin releasing
factor, Koju caa y nyHO Mar0j KOHLIEHTPALM jU Aenyje Ha XMNopu3sy
Te U OHa CMatby je Nydere TupeoTponuHa. OBO ce orneaay cmarberby
nyYerba TUPOKCUHG, UM ja KOHLIEHTPALMja Y KpBU NAAa, LWTO CMakby je
Heros yTULAj Ha XUNoTanamyc, U Kao nocneaula Tora Ao0nasm Ao
nojadaHor nyyera TRF-a. OBuM 3anoumtbe NOHOBO ocnobahare
TUPEOTPONUHA U3 XMMNOMPU3e, YUMe Ce Lieo LMKYC NOHABIbA.
3aycTaesbarbe fyverba TUPOKCUHA CNAAd Y MexaHU3am HeratusHe
noBpatHe cnpere, AOK NOHOBHO YCMNOCTABIbAHE LIMKIYCA 3HAYU
NO3UTUBHY NOBPATHY crpery.



CnuyHo kao u TRF, xunotanamyc cekpetyje oapeheHe pakTope -
HeypOXOpMOHe, KOjU perynuily octanie XOpMOHe npearer pexkba
xunopuse: CRF - corticotropin releasing factor (aenyje Tako wro
nocnewyje nydvewe - ocnobahare afeHOKOPTUKOTPONMHOT XOPMOHQ),
GnRF - gonadotropin releasing factor (nocnewyje nydyere -
ocnobahare roHaaoTponuHa), GHRF - growth hormone releasing
factor (noTnomaxe nyyerbe COMATOTPONUHA) U COMATOCTATUH
(5S)/GHIH - growth hormone-inhibiting hormone (aenyje
UHXMBUTOPHO Ha ocnobahare comatoTponuHa), PIF - prolactin
inhibiting hormone (MHxMbUpa ocnobaharwe NPONAKTUHA U3
apeHoxunoopuse).
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» ETIMEN3A - nuHeanHo Tteno (xknesna)

UHeanHa x.

Hanasu ce usmelly senukor u manor
MO3ra, Ca 3aAre CTpaHe NpoayxeHe
moxauHe. Mara je oa xunogpuse
(oxo 150 mg) v cpuonukor je obnuka.
Paseuja ce oo nybepreta a HakoH Tora " -

. npoAyXeHa MOXAuHG——= |
ce Kanuumpukyje.

TTpoAyKyje MenaToHUH, U OBa CUHTE3a je CTUMYJSIUCAHA MPAKOM a
UHXUBUCAHA NPUCYCTBOM CBETNOCTU. ByHKLMja MY HUje Y NOTNYHOCTU
pasjawmeHa, anu ce cmaTtpa Aa UMa yaenay

(24 yacoBHU UUKAYC - cnaeare U 6yaHO CTakbe) U Aa OANaxXe NoYeTak
nybepreTa.

Ca NUHennHOM Xne3noM je YecTo acoumpaHo Tpehe oko unu
napujeTasnHu OpraH, Koje HanasmMmo Koa rywrtepa, xaba unum Hekux
BpcTa puba. OBO je BpNIO KOMMMEKCAH OpraH Koju obunyje
pOTOpeLIeNTOPUMA U YYECTBY je Y LIMPKAAU JaTTHOM pUTMY,
Tepmoperynaumju, xmbepHaumju n HekUm Apyrum obnuumma
NOHALWAaHA KOA XUBOTUHA.

uepebenym

4

www.firetown.com

xunogusa



NapuHKc

= TUPEOULOEA - wtutHA Xne3na N /

- WtuTrbaya ce Hanasu Ha NpearOj CTpaHU BpaATaq,
Ucnpea U Mano HUxXe oA NApUHKca, 3a Ymje je
xpckasule npuusplwheHa. Cactoju ce oA Tpu no-
6yca koju qpopmupajy cnoso "H" 1j. 0b6nuk nenTtu-
pa, U TO y WupuHU oA 3-4 cm AOK joj TexuHa
usHocu oko 30-60 g (Hajeeha camo eHAOKpPUHA X.)

- [paheHa je oa xnespaHoOr enuTena Koju (popmu- www.g.oba.h}wingcelfe?.’ifi"

pa UcnyrweHe KONoOUAHOM Macom. JeaaH

cnoj enutenujanHux henuja HassaHUX PonukynapHe henuje

354 | OKPYXYje KOnoua y Koju nyye TupeouaHe

XOpPMOHe: a) TUPOKCUH (T4)

6) TpujoaTUpPOHUH (T3)

N3mehy ponukynapHux henuja pacnopeheHe cy

napagonukynapHe henuje koje nyye Tpehu

XOPMOH B) KQNIUMUTOHUH

Tupeouaea

wm
www.anatomyatlases.org/MicroscopicAnatomy



Ose napagponukynapHe henuje cy AepuBatu YNTUMObpaxm janHux
Tenawavua, Koja Cy Herae 03HadeHa Kao 3acebHe xne3naHe TBOpeBUHeE.

T4 je nepuBat AMUHO KUCenUHe TUPO3UHA, 3a KOjU CY Be3aHU aTOMU
joAa. He usnyuyje ce AUpeKTHO Y KpB Hero ce AernoHyje y Konouay y
BUAY TUpeornobynuHa, u No NoTpebu ce oHAA eH3UMCKU U3aBaja,
ybally je y KpBOTOK a NOoTOM U3 kpeu Y henuje.

Ha HuBoy hienuja TMpokcuH ybp3asa metabonumsam (Mnu aHabonmuukmum
UNn KatabonnUKum aenosarbem), Nocneluyje pecopnuujy riykose y
racTpOUHTECTUHANTHOM TPaKTy U ybp3aBa teHy pasrpaawy Yy henujama,
ybp3asa pasnararbe MacTu y Kpeu U jeTpu, nocnelyje pacT KocTujy,
ybp3aBa CpYaHW paa U aucame, Auxe TenecHy T, usasmea
eKCLUMTabunHocT Hepaea u Tpemop muwmha. MHAMPEKTHO TUPOKCUH
Aenyje u Ha HaabybpexHe U NOnHe xnesge.

dyHKUU ja WTUTHe XNe3fe ce, 3Ha4Yu, Ornena y HM3y eekara Ha
opraHu3am: o ybp3asarba metabonmsma Ao pacta opraHU3ma u
HOpMAnHOr paaa cpua u HepeHor cuctema. Cee OBO je perysIMcaHo

npeko noBpatHe cnpere umehy xunotanamyca, Xunoguse u Tupeouaee.



Ocum osux eekxara (npexko T4), WTUTHA XNe3aa jow ynpassba U
HUBOOM KasnLUUjyMa y KpBu U TO Npeko Tpeher cBor XopMoOHa
KanuuToHuHa. Kanumjym je seoma NpUCyTaH enemeHar u HeonxoaaH
jey cactasy KocTujy, 3yba, 3aTUM 3a KOHTpakuujy muluha, Kao u 3a
npouec Koarynauuje. KanumtoHuH aenyje Ha HUBOY KOCTUJY Y KOjuma
cnpeyasa HUXOBO pasnaramwe u ocnobahare Ca, a yjeaHo ybp3sasa
tberoso yrpahusarbe y HOBOHACTANU KOWTAHU MATPUKC. AKO Ce HUBO
Ca y kpsu noseha, TO je curHan Aa WTUTHA xnesaa noseha
U3nNyynBare KanUUMTOHUHA, KOjU OHAA Aasbe ynpassba HUBoom Ca.

AKO (PYHKLMja WTUTHE XJ1e3ae UCKOYM U3 MPABUNHOT pUTMA A0NA3U
WU A0 NOjaYaHor fyYerba TUPOKCUHA - (YecTa
KQPAKTEPUCTUYHA KITUHUYKG CIIUKA - UCKOJIaYeHe 04YUn) Unn Ao
CMarbeHOor nyyera - xunomipeomamsam (YecTa KapaKTepucTudHa
KITMHUYKA CIIUKA - TyLa = CTPyma).



TTAPATUPEOMAEA Vo

TTapaTupeouaHy xnesay npeacTassba f f
CKYn 04 YeTupu (Hekaa U BULLE) XIe3au-  napumke Yy
Lie CMeluTeHe Ha AOP3ANTHOM Aesly WTUT- o
Have. xnespe
Knesauue cy okpyrnacte, TexuHe oko

Aoke napaTupeouvat
20-35 mg, v 3a pasnuUKy o4 PONUKYNIAPHE xneane
rpahe Tupeousee, osae cy henuje 36ujeHu je. Tpexeja
"NaBHU NPOAYKT OBUX XJe3amula je napaTtxopmoH wanendocrineweb.com

- napatupeouaHu xopmoH (PTH) koju perynuiie HUBO Kanuujyma y
KpBU U Aenyje aHTaroHUCTUYKU Y OAHOCY Ha KanuuTOHUH. Haume,
OBGj XOPMOH CTUMYSULLIE pa3narame KOCTUjy u ocnobahare Ca u3
wux. TTopea Tora, ytuye Ha 6osby pecopnumjy Ca U3 Lpesa Tako WTO
aKkTusupa BuTamuH [, kao u 6osvy pecopnumjy Ca Hasaa y Kps U3
6ybpexHux Tybyna.

Hu3ak HUBoO Ca y KpBu nocneLly je nyvyere 0BOr XOpPMOHQa, AOK ra
BUCOK HUBO UHXUbUpa.




= TUMYC - rpyaHa xnesaa

- TuMyc je cMmeluTeH y npeabeM mMeau jacTUHYMY, UCNOA CTepHyMA.
Cnaaa y xnes3ne ca YHyTpawwHbUM NyyerbeMm, anu je U mecTo
matypauuje Tj. caspesarba T numgouura, Tako Aa BeNIMKY YTy
UMA U Y UMYHOM CUCTEMY.

- AKTUBHa je camo Ao nybeprera u nocne
nocTeneHo atpogpupa, npetsapajyhv ce
Yy aAUNO3HO TKUBO. Y OAHOCY Ha OCTaTaK
Tena, Hajseha je no poherwy. CmaTpa ce
AAa TUMYC Aernyje UHXUMBUTOPHO Ha pas-
BOj NOSHUX xne3aa Ao nybepreTta, a ys
TO CUHEPrUCTUYKU Aenyje ca LWTUTHOM .
XNe300M U XUMOMPU3OM Y CTUMYSALM jU wwwlifecon/image Nmye
pacta 1 pasBoja Lenor opraHu3ma, Ykibyudy jyiv u ncuxmukm paseoj.

- OCHOBHU NpOAYKT OBe Xne3ae je TUMO3UH, aniv OHA Nyyu joLu
BeNIMKU 6poj NenTuaa, XyMopanHUX pakTopa KOju UMAjy KibyuHy
ynory y qpopmuparby Haler UMyHuTeTa.

- Kapa y nybeptety noummy Aa ce passujajy nosiHe xnesae, NOSHU
XOPMOHU LUMpKyuwy y BeRoj KOHLeHTpaumju 1 AOBOAE AO
CyKLieCUBHe aTpodu je TUMyCa.




npecek xne3ge

= AAPEHATNNHA - Hapnby6pexHa xnespa

- OBO je napHa xne3aa TpoyrnacTor

obnuka, BenuumHe kecteHa (oko 11 g), koprexc [ SIS\ Meayna
CMellTeHa, NONyT Karne, Ha roprtem Ae- pest amomarhe
ny 6y6pera. sece anpesarn

- [paheHa je oa aga pena:
1) cnosmawu - KopTekc
2) yHyTpaWwbU - meayna

- CBAKU 04 0BUX AeNOBA NIyYU CBOje
XOPMOHE: 3a KOpY CY KapaKTepucTu-
YHU KOPTUKOCTEPOUAMU, a 3a Meayny
XOPMOHU cTpeca. Y KOPTUKOCTEPOUAHE  pechu 6ybper
XOpMOHe KopTekca Haabybpera ybpajamo:
a) MUHepanoKopTUKouae - rnasHU NpeacTaBHUK GNAOCTEpPOH
6) - FNABHU NpeaCTaBHULM u

nesu 6y6per

www.hutchisoneffect.ca

B) 17 - keTOoCTepouau U roHaaoOKOPTUKOUAM - TNIGBHU NPeACTABHUK
Cy aHaporeHu (MyLWKM) u ectporeHu (KeHCKU) XOpMOHU



- Y XxopmoHe megnyne ybpajamo: a) enuHepuH - aapeHanuH

6) HopenuHe@pUH - HopaapeHanuH
XOpMOHU KOpe U meayre oBe xne3ae Aenyjy NOTNyHO OABOjeHO U
HemMa HUKaKBe (PYHKLMOHANHe Be3e u3mehly oea ABa Aena.

MuHepanokopTukouam perynuiy metabonusam muHepana (Na, K,
Cl) v Bope. [loBoAe A0 peacopnumje HaTpUjyma a Usnyumeare
Kau jyma u3 6ybpexHux Tybyna; noTnomaxy TpaHCMOPT HATPU jyma y
henujy a kanujyma nseaH we; nosehaeajyhm sonymeH
eKcTpauenynapHe Te4HOCTU U KPBU AOBOAE A0 XunepTeHsuje. 95%
AenOoBakba U3 OBe rpyne XopmoHa NpuUnucyje ce anaocTepoHy.

: umHe 85% CBUX XOpPMOHa Kope; Aenyjy Ha
yrJbeHe Xxuaparte Tako WTo nosehaeajy konuuuHy wehepa y Kpeu U 1O
NpoLecoMm rlyKoHeoreHese y jeTpu Unu naxk cnpeyasarem
yTUnmsaumje riykose oa ctpaHe henuja. Ocum Tora, nomaxe
pasnarare b6enaH4yeBUHa U TUMe nosehasa KOHLIEHTPALUjY AMUHO
KUCeruHa Yy KpBU, AOK Ce mMacTu mobunuily aa bu ce uckopuctune y
eHepreTcke cepxe. 95% CBUX AKTUBHOCTU U3 OBe rpyne XOpMOHa
obasrba KopTU3ON.



= Jlyyerwe xopmoHa Tpehe rpyne je penatMBHO Mano y OAHOCY Ha
npeTxoaHe Ase. 17 - keToctepouau yyecTtsyjy y metabonusmy
npoTeuHa, Te TaKO NocneLwyjy pacT v passoj, AOK FTOHAAOKOPTUKOUAU
YTUUY Ha pa3BOj CeKyHAAPHUX CeKCyanHUX KapakTepucTuka myLukapaua
U XeHa. 'NaBHU NpeAcTaBHUK aHAPOreHa je TeCTOCTEPOH, a ecTporeHa
ponukynuH. MehyTum, Koa MyluKkapaua MHOrO Maky KOMMUUYUHY
TeCTOCTepOoHa Nyum Kopa Haabybpera Hero camu TecTUCH, AoK je KoA,
KeHa Kopa jeAUHU U3BOp OBOI XOPMOHA KOjU A0BOAE A0 AKCUIApHE U
nybuyHe MasbasocTw.

- XOpMOHU KOpe cnaaajy y ctepouae 1 bhuxoso nydere Takohe je
perysiMcaHo nospatHoM cniperom ca xunoopusom (ACTH) u
xunotanamycom (CRF). Ncnosbaeajy CUHeprucTUYKO AenoBare ca
XOPMOHUMA MOSTHUX XJe3Aa, a GHTAroHUCTUYKO Ca XOPMOHUMA
naHKkpeaca U Tupeousee.

- Tlopen osux egeKkara, KOpTUKOCTepouamU cy3bujajy aneprmjcka u
WH(IAMATOPHA CTara, TAKO WTO UHXUbUpaAjy aHTUTena u Aosoae A0
cnabrberba UMyHUTETA.



= XopMoHU mepayne HaabybpexHe xne3ae nyye ce y TpeHyuuma
HenocpeAHoOr cTpeca, KaAa je OpraHU3am cyodeH ca onacHowhy u
peakumjom "6opu ce unu bexu" (fight or flight).

- Tloactuuaj 3a cTpec A0NA3U U3 QyTOHOMHOT HepBHOI cCUCTeMa Koju
lwarbe UMNyJice Y Meayny Xnesae U A0BOAU A0 NyYera aapeHanuHa
U HopaapeHanuHa. OBu XOpMOHU, NOTOM, Ybp3asajy paa cpua u
ppexkseHUUjy ancawa, (aoaatHu O,) nosehasajy BUCUHY rnyKo3e y
Kpeu (A0AATHO FOpPUBO) U YCMepaBajy KpB Ka CKerleTHOj
Mmyckynatypu (aoaatHa E) koja nokpehe Teno y ctpecHoj cutyaumju.

3a pasnuky oA oCTanux XOpMoHa OBU UMAjy Beoma bp3e anu u
KpaTKOTpajHe eeKTe.

- Tlo xemunjckoj npupoau cnaaajy y Aepueate aMUHOKUCENUHA.



= TTAHKPEAC - rywrepaua

- OBO je kne3aa ca ABOJAKOM (PYHKLU JOM: er30KpUHOM U eHAOKPUHOM.
Kao xne3aa ca cnosbawhbum fyverbem CNaad Y akcecopHe xJresae
raCTPOUHTECTUHANHOT TPAKTA, Y KOJU  qulm
CBOjUM U3BOAHUM KAGHASIUMA, JyYU
NAHKPETUYHU COK U TUME NOTNOMAXe ¢ ezl b,
Baperbe. Er30KpUHY yHKUMjy 06aBrbajy & oxs
ALMHYCU - Mane XJe3auLe Koje UMHe U a2
Ao 99% cactasa naHKpeaca. e
- EHAOKpUHU NaHKpeac YvHe mane cKy .. .. G
NuHe hienuja kojux uma nsmehly 1 um 2 '
MUITUOHA U KO je cy pasbauaHe nsmehy L
auuHyca. Osu rpo3auhivi ReNUja ca eH- e cyn  Wwwsciencephoro.con/images
AOKPUHOM (PYHKLIMjOM O3Ha4YeHU cy kao JlaHrepxaHcoBsa ocTpsua.
- Oea ocTpeua rpaheHa cy oa suwe Bpcta henuja:
1) - nlyYe XOpMOH
2) 6eta (p) henuje - nyye XOpMOH UH3YNUH
3) nenta (6) henuje - nyye XOpMOH cOMATOCTATUH

HajbpojHuje cy B hennje koje umHe u ao 60% ceux henujay
IMaHrepxaHcoBOM OCTpBLY, 3aTUM crnegde o ca oko 20-ak7% (octatax unHe

He camo & henuje Hero n nNn henuje ca NpoAyKTOM MAHKPEaTUUYHUM NOSIUNENTUAOM
uMja PyHKLMja HUje No3Hara).




naHkpeac
NaHrepx.

* WH3ynuH je nenTuaHU XOPMOH, KOju
omoryhaea TpaHCNOPT FNyKO3e U3 KpBU
y henuje. Takohe omoryhaea weHo
cKnaauwTere, U To CTUMynaum jom
CUHTE3e rIMKOoreHa y jeTpu u ckene-
THUM muwmhuma, Kao WTO NnoacTUuYe
henuje aaunosHor TkMea Aa Kopucte
FIYKO3y KGO U3BOp eHepruje unu aa
je KoHBepTYyjy Y macHohe.
- Haume, kapa ce nocne obpoka nose-
ha KoHUeHTpaumja rnykose y Kpeu,
B henuje nyye UH3yNUH KOju obapa
HUBO rNyKO3e Y KpBMW.
- Marak UH3ynuHa aosoau Ao xunepriavkemmje (NOBULWEHU HUBO

rNlyKO3e y KpBU), KO ja ce ucnosbaea y 6onectu aujabemec menumyc.
Buwwak UH3yNUHa y3poky je ctare xurorsiukemuje Tj. CMarbeHe

KOHLIeHTpaLU je riyKo3e Y KpBU, Kaaa Moxe A0hu A0 KOHMpY3Uje,
Tpemopa n Kome.

muwmhHa
henuja

http://stemcells.nih.gov



AHTAroHUCTUYKO AenoBare UH3YNUHY UMa rnykaroH. Kaaa je Hucka
KOHLieHTpauuja rnykose y kpsu, o henuje naHkpeaca nojavaeajy
ny4yerbe OBOr XOpPMOHQ, KO JU NAK CTUMYyNULLE JeTpy Aa npeTteapa
FAIMKOreH y rnykosy. ['nykosa ynasu y KpBOTOK U NOHOBO ce
YCMNOCTABSbA AAEKBATAH HUBO FIyKO3e.

ComMaTtocTaTuH je Takohe NenTUAHU XOPMOH KOjU flyye He Camo d
henuje naHkpeaca, Hero 1 henuje upeea kao u xunotanamyca. OH
NCMNOJbaBa UHXUBUTOPHO AejCcTBO U cnpevaBa ocnobaharbe UH3YUHA U
rAyKaroHa (Kao WTo y aaeHoXunogusu cnpedasa ocnobahare
COMATOTPOMNUHA - XOPMOHA pacTa).

CTabunaH HUBO ryKO3e y KPBOTOKY je Of BUTAsSIHE BAXHOCTU 3a
OAPXaBare XOMeocTase y opraHu3my. XopMoOHU naHkpeaca
obe3behyjy Teny rnykosy, Koja je ropueo U U3BOP eHepruje, U Kojy
henuje mopajy Aobutn aa 6u omoryhune ceoje HOpmanHo
(PYHKLMOHUCaHe.
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