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CKENETHUN CNCTEM

OBaj cuctem YmHe Hajuspwhn Aenosm OpraHU3ma - KocTu,
XpCKABULIE U TUTAMEHTU, KOjU Cy NOBe3aHU Y jeAUHCTBeHY LieSIuHY
O3HaYeHy Kao KOcTyp (ckener).

Y ckeneTty Yoseka uma (NpubnuxHo) 206 koctujy: 170 napHux u
36 HenapHUX, U Ha wera otnaaa oko 20% yKynHe mace Tena.

Koct (lat. 0s) je Hajuspwhu aeo kocTypa u rpaheHa je yrnasHom op,

KOWTAHOIr TKUBA.

XpCKaBMLA je MeKLn Ae0 U CACTOojU ce OA XPCKa-

BUYABOT TKUBA.
JlurameHTU Cy HajmeKlWwn Aeo cKenetTa U yriasHom KpaTKa
UX rpaauv YspCTO BE3UBHO TKUBO €A AOAATKOM ena-
CTUYHUX BNAKAHAQ.

KocTtu cy npema 0611mKy noaesbeHe Ha:

- nnu (excTpemuTeTn, NpCTU)

- KpaTke unu kybuuHe (Wwaka, ctonano)

- NSLOCHATE UNU WKMpokKe (nonatuua,
Kapnuua, rpyAHa KocT, KocTu nobare)

- HenpasunHe UNu uperynapHe (KMumeHu
cTy6, BUNuMua)

NJbOCHATA

o, uperyJsapHa



CKenert YyoBseKa rnofesbeH je Ha:

1) kocTu rnase

- KOCTU nobarbe

- KOCTU Nnua

2) KOcTu Tpyna

- KOCTU Knuume

- KOCTU rpyAHOr Kowa
- KOCTU Kapnuue

- KOCTU TOpHUX EKCTpeMmuUTEeTa
- KOCTU AO0BUX eKCTPpEMUTETA
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"paha kocTuhjy

Koctu ¢y rpaheHe oA KOWTAHOT TKUBA CAYUHEHOT 04 MATpUKCa U
KoWwTaHux henunja. MaTpuKc YuHe npoTenHcKa BrakHa, BoAa U
MUHepanu. KowTtaHo Tkueo caapxum oko 30% opraHcke maTtepu je
(re)poreMH OCeuH) KOja KOCTUMa Adje enacTUYHOCT U TMMKOCT, U OKO
/0% HeopraHcke maTtepuje, KOjy Y BeSlIUKOM Aesly YMHe MUHepanum
(NpeAOMUHAHTHO Kanuujym n qOoCeop) 1 BeOMA Manu Aeo BoAe

Opa kowTaHUx henuja NnpeAOMUHAHTHE cy:

- 0CTe0bnacTU - POPMUPAjY KOLITAHU MATPUKC, 3aN0UUHY MUHEPASTU3ALN jY
Tj. n3rpahyjy koct

- OCTEOKJ1aCTU - pecopbyjy v Aerpadmupajy KOWTAHU MaTpuke, Tj. pasrpahyjy
KocT

TTpouec ocugpukaumje (PopMUpParA KOWTAHOT TKUBA) NOYUHE OKO 3.

mecela eMbpuoHanHor paseuha (U TO y AyrMm KOCTUMA) U Tpaje Ao
OKO 25. roavHe XuBoTa.

Ha cBakoj Ayroj KocTu pasnukyjemo Aga Kpaja Koje HasuBamo
enuguUse U cpeaullibu Aeo 03HAYeH Kao An jagusa.

Ha y3ayxHom npeceky ayre KOCTU ce passfinKkyjy: 3rnobHa xpckasuua (y
HUBOY enugu3a), NOKocHULUaA (y HUBOY AU jagpu3e), KOMMNAKTHU Aeo
KOCTU U Cpeaulliibu Ae0 KOCTU, KOjU je Y HUBOY enugu3e 03Ha4YeH Kao
cyHRepacTu (cnoHruosHu) aeo, a y HUBOY AU japU3se KaO KOWTAHA
(kocHa) cpx.
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KOCTU IMMABE

KocTu rnase npeacTassbajy HAjKOMMNIUKOBAHU JU Ae0 CKereTa y Ko jem
Jé CMellTeH MO3aK U CKOpO CBU YYSTHU OpraHu.

Ogaj Aeo YnHe 22 KOCTU, oA Yera 8 rpage nobamwy (cranium) a 14 nuue.

CBe KOCTU, OCUM MaHaubye, crnojeHe Cy YBPCTUM, HEMOKPETHUM
BE3ama - LIaBOBUMQ.

: (PpOHTASHA
napujetanHa

KpaHujym uduHe:
naPHe KOCTU TemnopasHa .;:‘\V;
TemeHa (os parietale)
cnenooyHa (os temporale)
HenapHe koctu
YeoHa (os frontale)

(os occipitale)
knuHacta (os sphenoidale)
cutacta (os ethmoidale)

peHouaHa

eTMoOugHa

okumnutTanHa

www.web-books.com



Koctu nuua

.
roptea sunuua (maxilla) ppowTanka
cy3Ha (os lacrimale)
HocHa (os nasale) oo
jaroanuHa (os zygomaticum)  uasanme
LOHA HOCHA LUIKOJbKA
(concha nasalis inferior) ~ TetPHRana
HenyaHa (os palatinum)

HenapHe koctu

nowa sunuua (mandibula)

pano (vomer) MaHAMGY NC

cpeHouaHa

http://diversityofsystems.wikispaces.com

CnylwHe kowuuLe Takohe mory 6uTh ybpojaHe y koctu rnase. Mma ux Tpu napa:
yekuh, HaKOBaH U y3eHruja.

XuouaHa (noajesuyHa KocT) KOCT 06UYHO He ynasu y CacTas KOCTUjy rnase,
NOLWTO HUje Yy ANPEKTHO | BE3U HU ca jeAHOM OA, KOCTUjy rnase unu spaTta.



KOCTU TPYTIA

TTpeacTtaesbajy AUpeKTaH HACTABAK KOCTU jy rnase.
CBaKka o4 Tpu rpyne Koje YmHe KoCcTu Tpyna cy mellycobHo nose3saHe.

KuumeHu cTyb - kmuuma (columna ver"rebr'alls)

Kuuma je ocHoea uenor ckenerta.

OKpyXyje U WTUTU AeNIUKATHY KUUMeEHyY

MOXAUHY.

Kuuma je nyuHo casumjeHa, y obnuky “S" cnoea,
UMMe je HarnalweHa HeHa CHara U PrexkcubUunHocT.
"paheHa je oA KpaTkmux, meflycobHO CIUYHUX KOCTU-
jY KOju ce Hasmeajy npwsbeHosu (vertebrae).
TTpwirbeHoBU cy mehycobHo 3rnobHo cnojeHu, a
nNpoCTOpU UmMehy BUx cy UcnymweHu uHTepeepTe-
bpanHUm AnckoeBuMa, Koju ybnaxaeajy notpece

npwibeHoBAa ycriea Xxoaakha, CKakama mujin Tpyamrea.

www.menofwar.ru



CI (Atlas) €55

- bpoj npwisbeHosa sapupa oa 33-34, o4, R
yera cy 24 nokpetHa a 9-10 cy cpacnu ol

uepsukanHu aeo

- Pasnukyjemo:
- 7 BpaTtHUx (v. cervicales)
- 12 nefHux (rpyaHux) (v. thoracales)
- (v. lumbales)
- 5 kpctauHux (v. sacrales)

TOpAKasHU
- 4-5 TpTHYHUX (v.coccygeales) neo
- Ha ceakom nplusbeHy pasnukyjemo:
- mesio - mpyn (corpus)
- nyk (arcus)
- 7 HaamBsaka (procesus)
nymbéanHu
Aeo

CaKkpanHu paea

KOKuureasnHu
Aeo

www.oum.ox.ac.uk nyk http://de.academic.ru



LlepeukanHu npwsbeHosu obpasyjy gpnrekcubunHu spat. TTpsu
nplwJsbeH - atnac 3rnobsbeH je ca nobarom u omoryhaesa noTepaHO
KNMMarbe F1aBoMm, AOK Apyru - akcuc (enuctpogpeyc) omoryhasa
OAPUYHO KIIUMAHE FIaBOM.

TopakanHu NpLwsbeHoBU YMHe LieHTpanHu aeo neha u ceakum je
cnojeH ca jeaAHUM napom pebapa.

INymbanHu npsbeHoBU Cy HaJMACUBHU U, YMHE Manu Aeo nehja u
Hoce Hajeehu neo TexuHe Tpyna u rrnase.

CBUX NeT KpCTa4HU NplusbeHoBa cy melycobHO cpacniu u opmumpajy
KOCT Tpoyrnactor obnumKa - CaKpym, KOjU je CnojeH ca KOCTUMA
KyKa.

TpTUYHU NpwsbeHoBsU cy Takohe mehycobHo cpacnu y jeaHy KOCT -
(penHy) KOCT, anu je OHa Marba U CKOPO 3aKpXJsbarsda.

dopmaumja Kojy YMHe CaKkpym U TpTULaA je KOA xeHa kpaha, Wwupa u
Mare MoBU jeHa Hero Koa Mmylkapada.



= Koctu rpyaHor kowa (thorax)

Topakc uma 0bnuK Kagesa Koju 3aTeapa WynsbUHy, y KOjoj WTUTKU cpue U
nnyha Kao U opraHe y roptbem gesny abaomeHy.

Topakc YnHu:

KflasukyJsia
- 12 napu pebapa (costae) "N
- rpyAHa kocT (sternum) cKan -—
- (claviculae) T A
- nonatuue (scapulae) npaea g\’
Pe6pa cy nsbocHaTe KOCTU, SIyUHO pebpa | |
caBujeHe, Koje Cy Ha A0p3asTHOM I3
Aeny npuuspwheHe 3a TopakasHe &} __ ﬁ{
MpLUbeHOBE, G HA BEHTPASHOM AesTy . \\V\I/ <A \'v)
ce AUPeKTHO UM UHAUPEKTHO Besyjy pebpa P P Lo 4
3a cTepHyMm. TTpBux ceaam napu ce } ‘t,/ Pl NN /
Hasueajy npaea pebpa (Npeko XpcKaBULL¢ 0\ | \§

AVpeKTHa Be3a ca cTepHymom); 8. 9. u 10 \
nap cy naxHa pebpa (Npeko XpcKasuLie nebaeha pebpa
Be3aHa 3a pebpo usHag cebe); a 11. u 12,

nap cy nebaeha pebpa.

T KIToOoMAHO



*  CTepHyM je HenapHa NJboCcHATa KOCT, CMeLWTeHa Ha Meam jasHO |
NUHU U BEHTpANHe CTpaHe Topakca.

je napHa, ayrysmacta kocTt, obnuka cnoea " S".
Hanasu ce y roptem Aeny BeHTpasHe CTpaHe TOpAkca U Aeo je
pameHor nojaca.

- Ckanyrna je napHa, TaHKa, NSboCHATa KOCT TpoyrnacTtor obnuka. U
OBe KOCTU ynase y cacTas paMeHor nojaca, anu ce Hanase ca
Aop3anHe CTpaHe ropwer Aesia Topakca, rotoso npunujeHe ys

pebpa No Kojuma Knuse rope-gone .
KJiaBukyna

ckanyna

L TOpPAKAsHU NpLISbeHOBU

http://retilde.files.wordpress.com



Koctu kapnuue (pelvis)

KocTu nenswuca cy 4uBpcTto cpacne u ypeheHe cy y 06nmky npcteHacTte
CTPYKTYpe, KO ja NpyXa CHAXHY OCHOBY rOptUM AefI0BUMA Tena U
WTUTU AenoBe AUTeCTUBHOT, penpoAYKTUBHOM U YPUHAPHOT cUCTeMa.

Ca cBake cTpaHe cakpyma (KpcTauHa KOCT) Hanasu ce LWKpOoKa, NybocHaTa
KOCT Kyka (oS coxae), cacTassbeHa 3anpaso 04 TPU KOCTU:

- 6eapeHa (upeBHa) kocT (os ilium)

- cepaanHa Koct (os ischii)

- ctuaHa (NpenoHcka) kocT (os pubis)

Oba Kyka, cakpym v mpmudHa KOCT 3ajeAHO POpMUpAjy Kapsimyy.

UnujayHa Koct

CaKpasiHa KoCT

nybuyHa KocT

ceaanHa KoCct




KOCTHU EKCTPEMUNTETA

» Ose cy KOCTU NoaesbeHe Ha KOCTU PYKy, NOBE3aHUX C TPYNOM rMpeko
pamMeHor nojaca U KOCTU HOry, Koje Cy NMpeKko KapJsIMYHOr nojacay Besu ca
OCTATKOM CKenerta.

= Koctum ropmux exkcrtpemurteTa

- pameHa kocTt (humerus) HaanakTuua
: ( ) (radius) noanakTUua
- nakatHa kocT (ulna) NoOANAKTULA

me Vo A
- KOCTU Wwake (manus) Xymepye | ‘"""\
- XyMmepyc, paamjyc v ynHa cnaaajy y aAyre LeeacTte KocTu,
Ha KOjuMa pasnukyjemo Ase enugpuse u amjapusy. Xyme-
pyC (POpPMUPA pAMEHU U NAKATHU 3rnob, paaujyc nakaTHU
U 3rnob ca KocTuma LWwake, AOK yJHA Ynasu y CacTaB JIaKa- |
. pamajye———
THOI peruoHa anu He OCTBAPY je KOHTAKT Ca KOCTUM Kap]-
Ayca Lake.
- KocTu Wwake YnHe KOCTU KOpeHa LWake - Kaprnyca
(uma 2 peaa no 4 KOCTUjy), KOCTU cpedrber gena  aPye——33
- metakapnyca (5 KocTujy) u KocTu NpcTujy - panaHre I AR
(uma nx 14). / [ ‘
. . panaHre g
- [naeHa ynora pyky je maHunynaumja - -
XBaTare, WTO je 0AUrpasnio BesIMKy eBOJTYTUBHY YJIOTY.

meTakapnyc




= Koctu porbux excrpemurteta
- 6yTHa kocT (femur)

- yawwmua (patella)
- (tibia)
- nuckava (fibula)
- KocTu ctonana (pes)

- ®emyp je jeaunHa KOCT HaTKoseHule u cnaaay ayre,
LleBacTe U HAjKPYMHU je U HajCHAXHU je KOCTU (Moxe
6utn ayra u o 0.5 m u Tewxa oko 0.5 kr).

- Tlatena je mana, NfbOCHATA KOCT, CMeLUTEeHa Yy TeTUBU
yeTBopornasor mulwuha 6ytuHe. Mima 3awTUTHY ynory,
WU Hema aHasorHy KocT Ha pyKama.

* Tubua n pubyna umHe notTkoneHuuy. Tubua je Takohe cHaxHa KOCT,
CMelUTeHa je Ha Meau janHoj CTpaHU 1 ynasm y 3rnob ca pemypom. ubyna
J& YCKa KOCT, cmellTeHa ca fatepasniHe cTpaHe U He ynasu y 3rnob ca

(PeMypOoMm.
- Ctonano ce cacTtoju oa Tap3yca (7 koctujy), (5 kocTnjy) n
(14 kocTujy).

http://images-mediawiki-sites



3 TTObOBU

Cnoj nsmelly ase unu BuLe KOCTU Hasmea ce 3rnob (lat. articulus, gr. arthros).

3rnobosu UMajy pasnmumT cTeneH NOKpPeTIbUBOCTU U Ha OCHOBY Tora ce rpy6o
Aerne Ha: - NOCBe HemnoOKpeTHU

- AETIUMUMYHO NOKpeTHU (NonynoKpeTHU)

Mmajy orpomHy yrory y Lienlom XUBOTUHCKOM CBETY, jep Cy jeAHa oA
KOMMOHEeHTU Koja um omoryhaea kpetare. Ta KpeTarba y pasHUm 3rnobosmuma
BEOMA CY pasHOSIMKA ANUN Ce MOrY CBECTU Ha HEKONUKO TUMUYHUX, OCHOBHUX
nokpera:

1) pnexkcuja (nperubarbe, casu jare)

2) ekcTeH3uja (ucnpyxare)

3) aaykumja (npummuarbe)

4) abaykumja (oamuuarse)

5) umpkymaykumja (Kpyxerse)

6) potaumja (YHyTpawHa, Cnosbawmba - OKpeTare OKo oce)

Y 3rnoby rnaee ca kmumom (C1, C2) moryhu cy nokpeTu potaumje, eKkCTeH3uje, prexcuje,
Y pameHy U Kyky moryhu cy cBu nokpetu. Y nakTy reKkcuja, eKkcTeHsuja, CynmHaumja m
NpoHAuMU ja, Y KOreHy, CKOYHOM 3. Kao U 3rnobosuma gpanaHru moryhe cy camo poraumja,
(PreKCUja U eKCTeH3nja. Y3 riekCujy n ekCTeHsujy, y pyYHom U nanyaHom 3rnoby
moryhe cy n abaykumja v aaykumja, U AenTUMUYHO LUUPKYMAYKLUU Q.



AHaTtomuja 3rnoba

Koctu Kkoje ynase y cactas 3rno- Ppemyp
i _ CUHOBU jaNHa
6a ysek ce noaupyjy, u Te Ao remboana v
AVpHe noeplUnHe 0bUYHO cy npe- cvrosnjantia 3rno6Ha
XpcKasmua

TEeYHOCT

KpuBeHe 3rno6HOM XPCKABULIOM.
Cam 3rnob je 3atsopeH u obasu jeH
enacTUYHOM, BE3UBHOM OMHOM X;Z’;;’::ﬁa
(kancynom) Koja je 4eCTo NOjayaHa  quéyna
nurameHTUma. Y BesiIkum 3rnobo- ibua
BUMa 06UYHO NOCTOje U Be3UBHO- i Jeffersonhospitalorg/inages

MEHUCKYC

JUrameHT

XpCKaBUYABU Nydpepu (AUCKYCU, MEHUCKYCU) KO ju Ybraxasajy npuUtUcKe

Ha 3rnobHe noBplwUHe. YHyTap 3rnobHe Yaype ce Hanasyu U CUHOBUjasHa

TeYHOCT, KO ja CTANHO BNaXW NOBpPLIUHE Y KOHTAKTy. HenocpeaHo y3

3rnobHe yaype mory ce Hahv 1 macHU unu cnysHu (6ypse) jactyumhu,



KowTtaHu cuctem gyHKuuja

Lleo ckenet ce pasBuja U3 Me304epManHor KnuuuHor nuctuha u
nouyntbe Aa ce PopMmupa oko Tpeher meceua eMbpUOHANHOT XUBOTQ.

TTpe poherwa rpaheH je oA Be3UBHOI U XPCKABUYABOT TKUBA, KO je
KACHW je NOCTeneHOo 3aMery je KOWTAHUM TKUBOM. Heku aenosu
cKeneTta HUKaaa y noTrnyHOCTU He OKOLWTajy.

CkenerT je YBpCT, aNU AUHAMUYAH U PNEKCUBUNAH OKBUP KOjU HOCU
n 06nuUKyje Teno, ynopuiTte je 3a ckenetHe muwwuhe v WTUTK
YHYTpale opraHe.

KowTtaHo Tkmeo npoussoau henuje kpeu (CTepHym, Kapnmua, emyp,
nonatmua) U Crnyxu Kao Aeno HeonNnxXoaHUX muHepana (Hnp. 99%
Aenoa Kanumjyma je y KoCTuma, a OH KOCTuma v 3ybuma aaje
UBPCTUHY, U HEOMNXOAGH je 3a KOHTPakUujy Mulwuha, 3rpyliasarbe
KpBU, NpeHoLerbe HepBHOT UMMYJSICa UTA,.).

3rnobosu, Kao Aeo KoWTaHOr cucTema, omoryhaeajy nOKomouUujy.



MULLNTHHN CUCTEM

MuwuhHu (MyckynapHu) cuctem nokpehe Teno.
Pa3euja ce us mesoaepmanHor knuumHor nuctuha.

Hajsehu neo YmHU ckeneTHa MycKynaraypa, Manu Aeo BUCLiepanHa a
MUHUMAITHU [ie0 CPYaHa.

MuwuhHu cuctem y yxem CMUCITy MOAPA3yMeBa CKeneTHy
MYCKynaTtypy, koja YuHu u ao 40% ykynHe TexuHe Tena v 6poju npeko
640 ckenetHux muwuha.

MUWWNHO TKMBO CAAPXU Y BENUKOM Aesly HeOpraHcKe matepuje, BOAY
(oxko 80%) kao u MuHepane (NPeAOMUHAHTHO KANUUjyM, jeAutberba
kanujyma uta.) u oko 20% opraHcke maTtepuje (yrniaBHOM npoteuHe U
yrJbeHe xuapare anv U MUHOPHU Aeo APYTrUX jeaurbersa).

OBO TKMBO je LUpBeHe 60je 360r npucycTea MUOrnobuHa y muwmhHum
henujama.

®y3ujom Buwe muwmhHux henuja popmupa ce muwmhHo BNakHoO, CKyn
MULWKAHUX BNakaHa melycobHO noBe3aHUX YnHe

(qpacumkyna), a suwe cHonuha muwuhHu cHon T1j. muwuh (musculus)
(ckeneTHa myckynartypa).



OebrbuHa muwmhHor BnakHa usHocu oa 40 ao 80 MUKpOHa, a Ay*XuHa

je Bpno BapujabunHa u uae muwmh

n ao 15 cm. pacumja
: muwmhHm S o o &

MuwuhiHo BnakHo je cronuh 2 98 &

3awTUheHo Be3nBHOM

] eHAOMU3U JYM
OBOjHULIOM HA3BAHOM <
MULINAHK caprogemd -.
‘. capkonnasma < o)
cHonuhu obaBUjeHU cy  muumhHa . \/
, LOK CY hg”Jf‘ " nepummsnjym”
A Y muvuwuhHo
camu mulwuhu sawTm- Skt LN\  naKHo

heHun oBOjHULIOM O3Ha- jenpa

YeHOM Kao pacumja (enumusmnjym).
TTpema pyHKUM jU, muwmuhu ce mory cepctatu y cneaehe rpyne:

www.sport-fitness-advisor.com/muscle-anatomy.html

1) pnekcopu - npernbaum 2) eKCTeH30pU - UCnpyxaum
3) aAYKTOpU - NPUMULIAUYU 4) abayKTOpU - 0OAMULIAUU
5) eneesatopu - Nnoan3a4MU 6) Aenpecopu - CAyLWITAYU

7) cynuHaTopu - 0bpTauu ka rope  8) npoHatopu - obpTa4m Ka aone
9) poTatopu - okpeTaum



- MuwuhHa TKUBA

- TlonpeuHo npyracto (a)

Wmajy nonpeyHo npyract usrnes 36or pacnopena
BIIGKAHA Y HMMA, KOja PA3NIUUUTO Npenamajy nosa-
pU30BaHy cBeTNOCT. YuHe cKkeneTHy MycKynaTtypy,
KOja je noj CBeCHOM KOHTPOJSIOM BOJSbe, Na OTyAd U
APYrY Ha3uB - BOSbHA MyckynaTypa. OBa BnakHa cegiiiis T |

6p30 U CHaXHO rpye, anu ce Naxko 3amapajy. Osa Myckynatypa obnaxe ckenet u
Aaje obnuk teny. Ckpahueare muwuha Aaje CHary Koja noBaa4mM KOCTU U Npo-
U3BOAM CBe MOKpeTe Tena, o4 Tpuarba A0 cmejarba. Osu muwmhu yyecTByjy Uy
oApxasary Tena, ctabunusaumju 3rnoboea, Ko U NpoU3BOAHU TONNOTE.

- ['narko (6)

OBO TKUBO je CMellTeHO Ha 3UA0BUMA LY NIBUX
OpraHa, Kao LWTO Cy: LpeBO, KpBHU CYAO0BU, belumka
xenyaau uta. KoHtpakum ja osux muwmha je Hecse- o
CHA U NOA KOHTPOSIOM je QyTOHOMHOT HepBHOI CU-
ctema. Ctora, 6e3 yTuuaja Halwe BOSbe, OBA MYCKY-
naTypa BpWwM crope, 0ApXMUBE KOHTPAKLM je U TaKO - e ,
HMp. 0APXABA LMPKYNAUMjy, Unu nak nokpehe xpaHy ww.arthursclipart.org

AYX AUreCTUBHOTr TpakTa. I'natka myuwuhHa BNAKHa Cy KpaTtka, ca 3awmnsbeHnm
Kpajesuma, obuuHO pacnopeheHa y cnojesmma v rpase BUCLEpaniHy MycKynartypy.




- CpuaHo (B)

OBo ce MUWURAHO TKUBO HANA3U CAMO Yy CpLy.
BrakHa oBOr TKMBA Cy NOMpeyYHo npyracta u ——
pasrpaHara, U rpye ce No CONCTBeHOM ayToMa- . | W
TM3My cpyaHor muwuha. Osa ce myckynaTtypa L. T
HUKAAQ He yMapa, jep BpLUW YHKUMUjY KOHTpa-
KUMje 31aa cpua U Nymna Kpe Kpo3 Liesno Teslo AOXUBOTHO.

TTpema noTpebama Tena, OBe Ce KOHTpAKLM je Yycnopasajy unum ybp3saeajy
aQyTOHOMHUM HepBHUM CUCTEMOM.

www.arthursclipart.org



Fusmonoruja muwmhHor cuctema

KoHTpaxkumjom cBojux BnakaHa mulinh obassba paamy (koja npema
3aKOHUMA (PU3UKe NpeacTaBsba CABGAABANE OTMOPA HA HEKOM MNYTY).

LlenokynHa paara kojy obaerba muwuh aenu ce y Ase ¢ase:

1) cama KOHTpakuuja - y XeMnjCKOM CMUCITY NMpeacTassba rnpouec
pasrpagare rimKoreHa Npeko rryKose Ao msiedHe KucesimHe, v 10 bes
NPUCYCTBA KUCEOHUKA

2) onopaeak - NpeACTassba NpoLec pasrpaate mrnedyHe KucenmHe Ao
Kpajibux Npoaykata, soge MU yribeH AUOKCuAa, Y3 Nomoh KuceoHuka
U3 KpBOTOKA

[ok cy oBa ABa npoueca y paBHOTEXM, Tj. AOKNe ce eqPUKACHO
pasnaxe mnevHa KucenuHa, MUWUARHO BIGKHO yCnewHOo nae Kpos
¢pazy onopaeka U 6UBa CNPemMHO 3a HOBY KOHTPAKLWUJy.

Kapa ce cTBapa BULe mneyHe KucenuHe Hero WTO ce ycne
PA3nNoOXMUTU, OHA Ce CaKynsba Yy MULWKRAY U OH HUje crnocobaH aa paau
MCTUM TEMMOM U UHTEH3UTETOM Kao fpe U Kaxemo Aa ce mulumh
3amopwo. [la 6w ce oamopuo, NoTpebHo je Bpeme Koje Cryxu 3a
pasnararbe BULKA MevHe KucenuHe (nojadaea ce Umpkynaumja, sehn
notok O, U edPUKACHU je Npey3umarbe NpoAyKaTa passararba).



KoHTpakuum ja HacTaje HaKoH WTo muwmuh npumu Haapaxaj AOHeT
WUHepBaum jom (NonpeyHo npyracta U riaTka MycKynartypa).

KoHTpakuum ja je omoryheHa npucycTtBOM pasnmumtux muwmhHUx
ppunameHara (BnakaHa) Koju ce Hanase y cBAkoj MuwuhHoj henumju.
OBu punameHTU ce gene Ha aebene (15 nm - rpaheHu og muosumHa)
v Ha TaHke (5 nm - rpaheHe OA aKTUHA U Mane KoNUUUHe TporoHUHA
M TporomurosmHa). Kaaa je muimh penakcupaH, 0Bu gUIameHTu ce
CAMO Marslo Mpeksanajy, a Kag ce KOHTpaxyje, aebena BNakHa Knuse
usmely TaHKUX U UHTepKanupajy e

ce usmehly wux. OBOM akLMjOM, MMO3UH
ckpahy je ce ueno muwuhHo Bna-
KHO a camum Tum u muwmuh. Camo
ce OHOJTIUKO BSIGKAHA KOHTpaxyje
KONUKO je noTpebHo Aa 6u ce
usspwuna oapeheHa paara
Muwuhn umajy Yetmpm ocHoeHe
0CObUHe: HaApaXJSbLUBOCT,
KOHTPAKTUITHOCT UkoHTpakumja

penakcaumuja

eNAacTUuYHOCT.

www.tutorvista.com/content/biology



- Tlopena muwumha:

1) muwuhm rnase
- *Bakaha myckynatypa (y4ecTsyjy y nomepary AOHE BUNULE)
- MUMUUKQ MYCKyiaTypa (CBOjUM panom y4ecTBYjYy Y Kpeupary uspasa
nmua Tj. MUMUKe)
2)
- muwmhu paseu jeHu U3 WKpxHUX nykoea (m. sternocleidomastoideus -
CABW ja BPAT HA J1eBO UM ACHO Y 3aBUCHOCTU AA JU Ce KOHTpaxyje

nesu unu aecHu mmwuh, a ako oba UCTOBpeMeHO, CaBu ja ce rnaea
Hanpea)

- muwuhu npeamre rpyne (y4ecTsyjy npu rosopy, rytamwy, Kujamy,
KawJsby 1 ay6OKOM aucary)

- muwwuhu 6ouHe rpyne (casujajy rnasy v Ha TOj CTPAHU NOAUXY
pebpa)

- muwwuhu 3aame rpyne (caBmjajy rnaey yHasaa)



3) muwuhin Tpyna

- rpyaHu muwwuhu (m. pectoralis major - nesatop pebapa v aayKTOp U
poTaTop HaANaKTULLE, UHTEpKOCTANHWU - melypebapHu muwmhn
ngcn;y jY Y Aucarmy Ha Taj HaYUH WTO KOHTPAXyjyhu ce ckynJsbajy
pebpa

- muwuhu npeawer TpbywHor 3uaa (jaka MycKynatypa Koja ca
npedke U 604He cTpaHe 3aTBapa TPOYLHY LIYNIbUHY)

- muwmhin neha (m. latissimus dorsi - cnywTa n nosnaym pyky npema
Hasaa, m. trapesius - 3aballyje rnasy npema Hasaa, NOBMAYMU
nonaTuuy MeamjanHo U Aore a pame Hasaa u rope

- muwwuhu ctpaxmwuue (. gluteus maximus - ekcTeH30p Kyka u
poTATOp Npema cnoJsba)

- muwmhin amjapparme (Aene TopakasHy oa abaoMUHaNHe WynsbUuHe;
Aujapparma je NoMohHU ancajHu MUWKUh, HAPOUUTO KoAa
MyLUKapaua, U NpUNIMKOM AUCAHA Ce NoMepa y CMepy rope gone

- muwuhm mehuue (cpUHKTEpU 3a MOKpahHy LieB U aHANHU OTBOP)

4)
- muwuhu ropwnx ekctpemuteta (m. biceps brachii - qpnekcop u
CynuHatop noanaxktuue; m. triceps brachii - ekcteHsop noanaxkTuue)

- muwmhin porbux ekctpemmuteta (m. quadriceps femoris -
YeTBOPOTSIaBU eKCTeH30p NoTKoNeHuULe; m. gastrocnemius - qpopmupa
AXUNOBY TETUBY, (pJleKcop cTonasna)



Muwuhu
JbyACKOI Tena

http://1.bp.blogspot.com
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